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IMPACTUL POLUARII AERULUI ASUPRA SANATATII

Poluantii atmosferici pot avea un impact serios asupra sanatatii.
\ Risc crescut de imbolnavire au in special copiii si persoanele in varsta. /

EFECTE PE TERMEN SCURT § EFECTE PE TERMEN LUNG

Afectarea sistemului
@ Dureri de cap nervos central (dureri
de cap, anxietate)
f \ Inflamatia nasului,
géatului, ochilor Boli
cardiovasculare
\&/ dificila Boli respiratorii
P (astm, cancer)
_ h Pneumonie,
o
@ Iritarea pielii
/ 5 recomandari pentru limitarea inhalarii aerului poluat \

1. Limitati mersul pe strazile aglomerate in orele de varf
2. Limitati pe cat posibil timpul petrecut in zonele cu trafic aglomerat
3. Cand faceti activitate fizica in aer liber, incercati sa faceti exercitii in zone mai putin poluate

4. Limitati utilizarea autoturismului personal in zilele foarte poluate

\S.Nu ardeti deseurile, deoarece fumul care rezulti dauneaza sanatatii. /
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